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La “Fundacion Columna Sana” para
nifos y nifas con malformacio-
nes congénita en Columna Vertebral
(FUNCOLSANA) es una Fundacioén Civil,
sin fines de Lucro, apolitica y de interés
cientifico, social y educativo de Origen
Latinoamericano que fue constituida
el dia 09 de Octubre del afno 2009 en
la Ciudad de Managua Nicaragua y que
obtiene su personalidad Juridica en el
decreto No. 6195 otorgada en uso de
sus facultades por “La Asamblea Na-
cional de la Republica de Nicaragua”
publicado en “La Gaceta Diario Oficial”
con fecha el dfa Jueves 18 de Noviem-
bre de 2010 en la Ciudad de Managua.
AfAo CXIV No.221 Ver: http://legislacion.
asamblea.gob.ni

La fundacion nace con la decision
por parte del Dr. Juan Carlos Garcia
Osornio para su constitucion que con
experiencia de mas de diez afhos como
especialista en cirugia de Columna Ver-
tebral y quién al vivir de manera di-
recta las necesidades de los nifos y
sus familias para tener acceso a un
tratamiento médico especializado que
por sus condiciones econdmicas limi-
tadas es casi imposible, ademas de un
acercamiento personalizado que per-

Para Ninos y Ninas

mite entender las angustias cotidianas
de los padres por ver avanzar las defor-
midades de sus Niflos y Nifias sin recibir
respuestas a sus dudas, frustraciones y
solicitudes de tratamiento .

s por ello que nos dimos a la tarea

de difundir el Concepto de “Colum-
na Sana para todos” y luchar con recur-
sos propios durante afnos que nos per-
mitid avanzar lentamente de la mano
de investigaciones y trabajo conjunto
con Colegas de otras Latitudes a nivel
Mundial y que ahora nos permitird de
manera formal realizar posibles Con-
venios a través de la presentacion de
proyectos que permitan llevar a buen

término los objetivos de La Fundacion,
esperando contar con la participaciéon
de financiamiento externoy nuevos Pa-
trocinadores.

La Fundacién Columna Sana

Nace como herencia de la labor que du-
rante muchos afos desarrollaron nuestros
profesores en pro de los nifos mas vulne-
rables y que encomendaron como Caba-
lleros a las siguientes generaciones de Ci-
rujanos en Memoria de Ellos

Dr. Eduardo Luque

Dr. Fortunato Reyes

Con Dignidad y entusiasmo seguiremos su
Filosofia.

www.columnasana.org

con Malformaciones de la Columna Vertebral
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La “Fundacion Columna Sana” (FUNCOLSANA)

z
i COlumna Sana Obtiene su personalidad Juridica en el decreto

FUNCOLSANA

odas estas acciones son el resulta-

do de la herencia altruista adquirida
durante nuestra formacion en la Cd.
De México en el Hospital German Diaz
Lombardo de manos de uno de los
pilares universales de la cirugfa de co-
lumna vertebral “El Dr. Eduardo Luque
Rebollar"t * asi como del “Dr. Fortu-
nato Reyes Herrera "t** y continuando
la labor a lado del Dr. Victor Sandoval
Sanchez, y el Dr. Ricardo Naumann con
quien se trabaja de manera estrechaen
esta labor siendo la plataforma real del
proyecto Columna Sana desde el afo
1998 y que ha permitido una forma-
cion y participacion en diversos pafses
de América y Europa en los diferentes
centros de adiestramiento en cirugfa de
columna en malformaciones.

uestra meta es facilitar las posibi-

lidad de que nuestros Nifios y Ni-
fas tengan una oportunidad real de
tratamiento de alta especialidad como
es la cirugia que en malformaciones
de columna es necesaria para detener
la deformidad y estabilizar la columna
acorde a la edad y patologia de cada
uno de nuestros pacientes ; con ello
se favorece su salud al prevenir pa-
decimientos cardio-respiratorios y/o de
restriccion abdominal lo que resultara
en la posibilidad de aumentar su inde-
pendencia y mejorar su calidad de
vida.

Existen modelos bien organizados y
activos que justificaron la creacion
de la Fundacién Columna Sana , estos
modelos funcionan en clinicas que
como division en atencion a la Escolio-
sis existen en los llamados paises de pri-
mer mundo o pafses emergentes como
México, Argentina, Brasil etc. En donde
los ejemplos méas representativos  son
la clinica de Escoliosis del Hospital Schri-
ners de la Cd. De México y El Hospital
German Diaz Lombardo incluyendo el
Instituto Nacional de Pediatria a don-
de acuden cirujanos especialistas de
manera voluntaria para el tratamiento
quirurgico de estas malformaciones.

En Latinoamérica, especialmente en
paises de Centroamérica como Nica-

Dictado por la Asamblea Nacional de la Republi-
ca de Nicaragua No.6195 que aparece publicado
en La Gaceta del Diario Oficial fechada en Ma-
nagua el dia Jueves 18 de Noviembre de 2010
ANO CXIV No. 221

ragua las condiciones son distintas  al
no existir Clinicas Pediatricas especia-
lizadas en Deformidades de la Colum-
na, lo que ha condenado a estos nifos
y nifas avivir con malformaciones que
pueden evitarse o sin posibilidad de
una adecuada orientacion e informa-
cion de alternativas de tratamiento .

| Grupo de trabajo multidisciplina-

rio e institucional por parte del
ministerio de Salud de la Republica
de Nicaragua , autoridades y profeso-
res decidimos emprender un esfuerzo
para tratar estos males dentro de las
limitaciones econémicas y del sistema
de Salud.

Aunado al esfuerzo en lograr conve-
nios para apoyo en la obtencion de
los materiales biologicos tan necesarios
para nuestros ninos .




El camino a seguir es desarrollar implantes
que sean adecuados para los Ninos y Nifias con

este tipo de malformaciéon ya que cada caso

= FUNCOLSANA
es muy diferente en caracteristcas anatdémicas

N os enfocamos en la atencion primaria de los nifos y nifas de escasos recursos que regularmente
se ubican en comunidades alejadas de las ciudades asi como la obtenciéon de los recursos nece-
sarios para la realizacién del tratamiento que en la mayorfa de los casos es quirdrgico con la utilizacion
de implantes bioldgicos especiales de origen externo que no existe en el pais de origen de nuestros
NiNos.
hora es que iniciamos una gran cruzada con el objetivo de obtener el apoyo para nuestros nifos y
ninas en Latinoamérica a través de la ayuda de usted y nuestros colaboradores.

I\/\ ISION

[ s garantizar la atencién 6ptima de problemas de columna vertebral en nuestros Nifios y Nifias , de-
|_dicdndonos a la prevencién, diagnoéstico, tratamiento y rehabilitacion de las malformaciones mas
frecuentes como son la Escoliosis y Cifosis vertebral resultado de diferentes patologias de la infancia.

[ s brindar una atencion de calidad, dirigida a satisfacer las necesidades de cada paciente de manera
|__eficaz, con personal calificado del entorno en los medios de salud propios de la comunidad.

[ s mejorar, sanar y aumentar la calidad de vida de nifios de escasos recursos y personas que no re-
|_ciben una atencién médica dirigida a estas malformaciones , que requieren un tratamiento de alta
especialidad respaldado por los avances que dentro de la Cirugia de Columna Vertebral se dan afo tras
afo atraves de la participaciéon en Simposium y cursos alrededor del mundo.

\/ISION

er una Fundacién que como institucién sea un punto de referencia para los cuidados integrales de
la columna vertebral que condicione un cambio en la vida de los nifos y nifas afectados y de esta
forma aportar a la sociedad su integracion .

doptar un modelo de atencidn cuyos resultados positivos estan comprobados en otras instituciones
de paises Latinoaméricanos centrada en los nifos y que promueva las condiciones para llegar a
buen termind en los tratamientos médicos de alta especialidad.

|ntroducir el desarrollo de servicios de atencién ambulatoria que incluyan apoyo comunitario, diag-
nostico y de tratamiento, apoyado por los servicios de Ortopedia y Neurocirugia de los Hospitales
participantes.

esarrollar una infraestructura y tener recursos sostenibles para que voluntarios y especialistas mé-
dicos podamos desarrollar eficientemente nuestro trabajo y satisfacer las necesidades de cada pa-
ciente.

Dignidad

Colaboracion

Justicia

Administracion

Excelencia

Compromiso

Cooperacion

Disciplina

Equidad

Honestidad

Respeto por la vida y la dignidad
Etica y excelencia profesional
Compromiso social

., . o. ’
Vocacién de servicio e, o
. Espywnh
Imparcial a5k :
PARA NINDS CON WALFORMACIONES
Lealtad CONGENITAS
Respeto

Responsabilidad

www.columnasana.org
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= FUﬂdaClOﬂ a esta noble causa y obtener los recursos necesarios
£ Columna S
fam O u na ana en la obtencién de los materiales tan necesarios para el
a FUNCOLSANA

? manejo quirdrgico de estos males

OBJETI\/OS DE LA FUNDACION COLUMNASANA

Promover y motivar la participacién de los donantes para constituir la organizacion y de esta forma
trabajar para mejorar la calidad de vida de los nifios, nifas y personas con problemas de columna
Vertebral

( :rear y mantener la Fundacion Columna Sana para solucionar problemas de forma integral en nifios y
ninas que padecen de malformaciones congénitas y/o adquiridas.

Sensibi\izar a la empresa privada para que contribuyan a esta noble causa y obtener los recursos nece-
sarios en la obtencién de los materiales tan necesarios para el manejo quirdrgico de estos males.

arantizar el cambio en la vida de los nifos con problemas de columna que involucre un manejo
multidisciplinario con Apoyo de trabajo Social , Psicologico y Nutricional.

O bjetivos

U n programa internacional respaldado por especialistas alrededor del Mundo y con instituciones
con las que se tenga convenio de Intercambio dedicados al tratamiento de las enfermedades en
columna vertebral.

www.columnasana.org

mpliar La Fundacién Columna Sana a otros paises para suministrar cuidados completos de columna
vertebral. Estos centros incluirdn diagnéstico completo y facilidad para obtener los tratamientos.

La fundacion adquirird los equipos necesarios para tratar los trastornos de columna y aceptara dona-
ciones monetarias o materiales de personas humanitarias que quieran patrocinar a la fundacion.

Fundacio’n Columna Sana participa en seminarios, foros, congresos conducidos y atendidos por ciru-
janos especialistas en desordenes musculo esqueléticos de la Columna Vertebral para intercambiar
informacion acerca de las investigaciones, aplicaciones quirdrgicas, y otros avances en el tratamiento de
dafos de columna vertebral.

ColumnaSana

Este equipo multidisciplinario incluira cirujanos ortopédicos, neurocirujanos, neurélogos, anestesiolo-
gos, radidlogos, y terapeutas fisicos.

undacion Columna Sana cooperara con otras Fundaciones internacionales y especialistas para esta-
blecer programas de apoyos mutuos asi como de Fomentar la Educacion Médica Continua y apoyo
de Consultoria para instituciones que desarrollen en el ared cientifica de esta Disciplina.
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La Fundacién ColumnaSana bajo una estrategia
que logre conjuntar los elementos de infrae-

< Col S

Lan O umna ana structura necesaria para llevar en un inicio y por

= .
FUNCOLSANA separado cada uno de los tratamientos de alta es-

pecialidad

ESTRATEGIA:

La Fundacién ColumnaSana bajo una estrategia que logre conjuntar los elemen-
tos de infraestructura necesaria para llevar en un inicio y por separado cada uno
de los tratamientos de alta especialidad se fundamenta inicialmente en la ex-
periencia del Dr. Garcia Osornio y con apoyo de profesionales de la disciplina
como el Dr. Gonzalo Tipac, Dr. Juan Ramén Reyes, Dr. Zacarias Velasquez Guerra,
Dr. Ernesto Martinez, Dr. Manuel Dufoo, Dr. Juan Mendez H, entre algunos de
los profesionales y profesores de la disciplina; ha permitido un trabajo continuo
durante seis anos de labor quirtrgica en Centro América en donde se plantea
continuar haciendo progresos, proporcionando acceso a la atencion hospitalaria
a ninos que sufren deformaciones y trastornos de la columna vertebral , concre-
tando dicha ayuda con la creacion y constituciéon de la fundacién como persona
Juridica que legalmente deberd mantener la Fundacion quedando pendiente la
Necesidad de obtencion de implantes atraves de la ayuda externa y que daran
forma a una estrategia Exitosa realizada atraves de contacto Directo con nuestros
colegas en Europa.

Nuestros Inicios

Columna Sana inici¢ su labor en Nicaragua en Mayo de 2005 con las Jornadas
desarrolladas en varios Centros Hospitalarios siendo el mas representativo el Hos-
pital Salud Integral en donde se realizarén diez procedimientos quirdrgicos que
inicialmente estaban dirigidos a la poblacion susceptible, derechohabientes a los
servicios de Salud de INSS en Managua beneficiando a aquellas personas quienes
dificilmente tenfan acceso a la especialidad en Columna Vertebral con técnicas
de vanguardia en el mundo.

Desde el principio del programa en el 2005, muchas personas se han beneficiado
con cirugias que mostraban nuevas técnicas y hasta ese momento no se desa-
rrollaban de manera cotidiana en Nicaragua en pacientes de escasos recursos
econémicos de areas marginadas.

El proyecto Columna Sana da cuenta que esta atencion era necesaria mas alla de
las unidades Hospitalarias localizadas en Managua trasladando sus actividades a
Hospitales del Ministerio de Salud principalmente en el departamento de Rivas
"Hospital Gaspar Garcia Laviana” al sur del Pais en donde con el apoyo del Dr.
Zacarias Velasquez Guerra, Dr. Wilfredo Aguilar Espinoza y el Dr. Ambota Director
actual han permitido que un gran numero de pacientes tengan atencién de alta
especialidad Incluyendo los Niflos y Niflas  para quienes se crea la Fundacion y
quienes viajan desde departamentos que se encuentran hasta a 600 Km de dis-
tancia del Hospital.

C
If we do...,

«we do it best!
Praodujgcy projektant | producent
implantdw K rggostupoasch
L | procedur operacyjnych

0 firmie = Produkty  Dlalekarzy = Dla pacjenta R&D Referencje

www.columnasana.org
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Bajo el NUmero perpetuo cuatro mil ochocientos vein-
FUI"Id . - tisiete (4827), del folio niumero trecientos cincuenta
acion y tres al folio numero 364 (353-364), Tomo: |, Libro:

51:-" Columna Sana DOCEAVO(12vo) que el departamento de registro y

control de asociaciones del Ministerio de Gobernacion
FUNCOLSANA de la Republica de Nicaragua hace constar la Inscrip-

cién de la entidad denomidada :

Fundacién Columna Sana.

FUNCOLSANA

- .

A willty W

f
CONSTANCIA .!,E_,‘

Dr. Fortunato Reyes

Presidente de la Asociacién Mexica-
La Asamblea Nacional, hace constar que la Personalidad Juridica; . na de Cirugfa de Columna Mexico

FUNDACION COLUMNA SANA FUNCOLSANA, fue aprobada en la
Continuacién de la Segunda Sesién Ordinaria de la XXV Legislatura, celebrada
el dia quince de junio del afic dos mil diez conforme al Decreto A.N. No.6195.

Extiendo la presente constancia, a solicitud de la parte interesada, para los
fines que estime convenientes, en la ciudad de Managua, a los veintinueve dias
del mes de noviembre del afio dos mil diez.

www.columnasana.org

Dr. Dieﬁ‘tric'hchlnzka y Dr. Danie
Sarsinsky Polonia

Ca: Archivo/MERF
PSMN278-11-10
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Dr. Dietrich Schelenzka y Dr. Daniel
Sarsinsky Polonia
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METAS

www.columnasana.org

Fomentar relaciones entre La Fundacion ColumnaSana y otras
Instituciones para intercambiar avances médicos y tecnologi-
cos y dar solucién a problemas complejos de la columna ver-
tebral en Nifos y Nifias con malformaciones.

Obtener el reconocimiento en cada regién donde este pre-
sente ColumnaSana sobre las aportaciones, progresos y solu-
ciones que esta proporciona.

Realizar convenios, contratos y otras alianzas adecuadas para  Equipo Lfc Polonia Responsable de los
promover una posicién positiva entre la Fundacién y empre- Implantes para la Fundacién

sas de la iniciativa privada que puedan apoyar a nuestros Ni-
nos y Ninas.

Asegurar una buena gestion de las operaciones de la Funda-
cién Columna Sana y el aprovechamiento de todos sus recur-
sos de manera transparente a través de un patronato.

Realizar el buen manejo (fisicamente asi como financieramen-
te) de la infraestructura y todos los recursos de la Fundacién.

Promover la sustentabilidad financiera de la unidad por con-

trolar los gastos e inversiones en el contexto de los recursos
disponibles. Dr. Alvarez Cambras Jornada de Cirugia

en la Habana Cuba

Lograr la buena administracién del personal de la Fundacion
misma que estard encargada de obtener los recursos asi como
coordinacién con la Familia para llevar a buen termind cada
uno de los tratamientos..

Promover y dirigir las investigaciones de todo lo referente a
columna vertebral con la autorizaciéon del paciente o respon-
sable para la utilizacion de material cientifico obtenido a lo
largo de la labor en presentacion Cientifica o continuidad de
la difusion atraves de la pagina de Columna Sana.

ColumnaSana

Dr. Michael Mayer Presidente de la
Sociedad Europea de Columna
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FUNDAMENTOS

En un pafs con limitacién en la atencion de las deformidades en el sistema de
salud producto de falta de unidades o clinicas de atencion en Escoliosis, y que
repercuten directamente en las clases econdmicamente mas vulnerables de Nica-
ragua : Los Nifios y Nifias , los nifios de todos.

Columna Sana, es un proyecto que surge por la necesidad de resolver un problema
de salud en un segmento vulnerable de la sociedad como los nifios con diver-
sos problemas de columna vertebral correspondiente en su mayorfa a un sector
popular de la sociedad.

Fundacion ColumnaSana es un concepto multidisciplinario cuyos objetivos se
fundamentan en la prevencion, mantenimiento y recuperacién de la salud de la
columna vertebral principalmente en Nifios y Nifias.

Su sede puede ser considerada en este momento cualquier centro Hospitalario
que permita el desarrollo de esta Noble Labor.

Creemos que llevar salud a grupos sociales que por sus condiciones econémicas
son marginados o excluidos de una participacién activa, en pequefos proyectos
que repercutirdn en toda su vida y reivindicaran su condicién de persona dignas es
una iniciativa que cobra sentido cuando estamos seguros que va a contribuir al de-
sarrollo integral de estos niflos que antes no habian gozado de este beneficio. Con-
sideramos que Columna sana encuentra su verdadero valor y cumple su propésito,
cuando provea de cirugia, medicina y atencidon medica especializada, a nifios que
antes no habfan recibido atencion a su problema de columna vertebral.

LOGROS QUE SE PRETENDEN ALCANZAR

Con el proyecto columna sana se pretende brindar soluciones reales en materia de
salud de columna vertebral a nifos y niflas y cuyos origenes se localizan en zonas
de dificil acceso a areds Urbanas o de Hospitales Especializadosy que por falta de
recursos econémicos no han tenido acceso a tratamiento, atencion médica espe-
cializada y menos a una cirugia en el sistema estatal de salud publica, ni en otros
organismos, por la alta demanday el dificil acceso a un primer Nivel.

Nuestra finalidad es concretar el proyecto de la Fundaciéon ColumnaSana con
familias felices , por que sabemos que tal problema de salud (enfermedades de
columna) trasciende a terceros: padres, hermanos y a la sociedad misma ya que
un individuo con la columna afectada no interactla en la sociedad, ni aporta a ella
como aportarfa sila tuviera sana, por eso la ColumnaSana debe ser para todos.

JUNTA DIRECTIVA

Lic. Marina Arguello Galo
Vice-Presidenta de la Fundacion
Dr. Eduardo Sacasa Urcullo

Lic. Santiago Rivas Laclair
Dr.Zacarias Velasquez Guerra

Lic. Claudio Sarabia

Lic. Adilia Hayde Juarez Quintero

Dr. Juan Carlos Garcia Osornio
Dr. Zacarias Velasquez Guerra
Dr. Hazel Barquero
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ColumnaSana

ANALISIS

El problema de columna vertebral en los nifos de Latinoamérica , principalmente en los sectores mas
vulnerables, constituye una situacion medular compleja en el drea de salud. Muchos nifios no viven tal
etapa y sus posteriores debido a la limitante de una columna atrofiada por diferentes causas.

Un elemento fundamental es el factor socioeconémico que evita la atencion medica apropiada en salud
de columna vertebral en nifios, este planteamiento genera consecuencias emocionales y sociolégicas a
los nifos y por ende a sus familiares.

En la sociedad latina un problema de columna vertebral en nifios viene a ser la causa primaria que limita
en los nifos la competitividad en la sociedad y consigo mismo desde que conoce su problema y no le
puede dar solucion. Ademas estos nifos despiertan conciencia del problema y desde entonces baja sus
niveles de motivacion, autoestima y se aisla; por lo tanto deja de competir en su grupo social.

Una crisis a nivel de salud en los individuos afecta mas cuando se trata de infantes y uno de los érganos
fundamentales para su movilidad y desarrollo psicomotor como es la columna vertebral.

Por ello nos hemos propuesto resolver un problema que afecta a grandes cantidades de nifos en Améri-
ca Latina, principalmente a los niflos pobres que son la mayorfa de los afectados.

Los trabajos de Edicion desarrollados
por nuestro grupo tiene entre sus ob-
jetivos ademés del apoyo para la Fun-
dacion, lograr el respaldo académico
en el desarrollo de nuestras actividades
quirdrgicas vy justifica el concepto de
Columna Sana para todos con lo que

difundimos la necesidad de apoyo a
C 0 ! I l I n a los proyectos para la fundacion Colum-
P naSana para ninos con malformacio-

» a n a nes Congénitas y de bajos recursos.

DR. JUAN CARLOS GARCIA OSORNIO

FUNDADOR ColumnaSana
spineosornio@hotmail.com
spineosornio@columnasana.org




